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ヒーローのような体になろう！
! 古代ギリシャのテーマ

! オリンパス山へ行こう！

古代（こだい）ギリシャ –
Ancient Greek 



三つのハイライト
! 山のスタジアムと温泉

! 古代のギリシャのヒーロートレーナー

! スーパースペシャルなオリンパスの挑戦

挑戦/ちょうせん – Challenge



ハイライト １：ジム
! トレーニングルーム

! ライオンピット

! オリンパス山のジムはメンバーシップが高くない



ハイライト ２：古代のギリシャのヒー
ロートレーナー
! コスプレ

! エクストリームスポーツを見させる
!  パンクラチオン 、パルクール

! ヒーロートレーナーのすばらしさ



ハイライト ３：オリンパスの挑戦
! ライオンとレスリング



ハイライト ３：オリンパスの挑戦（２）
! 心配しないでください



くれんした後で温泉へ行くのは最高！
! 体や皮膚のためにいい

くれんした – After practice
皮膚/ひふ – Skin
こう水 – mineral water



終わる

どうもありがとう




